
Dávka státní sociální pomoci – superdávka

Od 1. října 2025 vstupuje v účinnost nový zákon o dávce státní sociální pomoci. 

Jak vypadá nová dávka státní sociální pomoci?

Čtyři dosavadní dávky – přídavek na dítě, příspěvek na bydlení, příspěvek na živobytí a doplatek na 
bydlení – nahradila jedna sjednocená dávka státní sociální pomoci, tzv. superdávka. 

 

Čtyři složky dávky

1. Živobytí

 Pomáhá s úhradou nákladů na základní životní potřeby jako jídlo, oblečení nebo hygienu.

 Výše podpory závisí na příjmu a na snaze členů domácnosti zapojit se do pracovního procesu.

 Nárok budou mít jen domácnosti s příjmem pod 1,43násobek životního minima.

 Zletilé členy domácnosti bude úřad práce podporovat v návratu do zaměstnání podpůrným 
plánem, jehož součástí může být nabídka doplnění kvalifikace či rekvalifikace a další opatření 
ke zlepšení sociálních, majetkových a příjmových poměrů osoby či domácnosti.

 Pracovní aktivita se nevyžaduje u zranitelných osob. 

2. Bydlení

 Pomáhá s úhradou části nákladů na bydlení např. za nájem nebo energie.

 Nárok vzniká, pokud náklady přesahují určitou zákonem stanovenou část příjmu domácnosti a
současně tato část není vyšší než tzv. rozhodné náklady na bydlení.

 Výpočet složky zohledňuje tzv. normativní nájem a energetický paušál.

 Předpokladem podpory v oblasti bydlení je právní titul, tedy např. vlastnictví bytu nebo 
bydlení, popř.  smlouva (např. nájemní, podnájemní, o ubytování).



3. Bonus na dítě 

 Pomáhá s úhradou nákladů souvisejících s péčí o nezaopatřené děti.

 Výše podpory se odvíjí od příjmu domácnosti a zohledňuje snahu o zlepšení soběstačnosti 
domácnosti.

 Podmínkou je pravidelná školní docházka dětí a pracovní aktivita všech dospělých členů 
domácnosti.

 Částka bude odstupňovaná dle příjmů, rodina nepřijde o dávku jen proto, že se jí zrovna daří 
lépe.  

4. Pracovní bonus 

 Podporuje a motivuje rodiny, které pracují a snaží se tak svou situaci vlastním přičiněním 
zlepšit.

 Jedná se o finanční odměnu pro domácnosti, kde alespoň jeden člen pracuje.

 Kromě příjmů z práce se bude vypočítávat i z rodičovského příspěvku (v těch případech, kdy 
rodičovský příspěvek nahrazuje příjem). 

Ochrana zranitelných domácností 

V případě, že všichni členové domácnosti jsou zranitelné osoby, může být domácnost zvýhodněna jak 
ve složce na bydlení, tak i v rámci bonusu na dítě. 

Mezi zranitelné osoby patří: 

 osoba starší 68 let, 

 poživatel starobního důchodu, 

 osoba invalidní ve druhém nebo třetím stupni, 

 osoba pobírající peněžitou pomoc v mateřství nebo nemocenské poskytované v souvislosti s 
porodem, 

 rodič pečující o dítě mladší 4 let věku nebo osamělý rodič pečující o dítě mladší 7 let věku, 

 osoba osobně pečující o dítě ve věku do 10 let závislé na pomoci jiné osoby ve stupni I. nebo 
osoba osobně pečující o osobu závislou na pomoci jiné osoby ve stupni II. nebo vyšším, a to 
pokud v žádosti o příspěvek na péči byla uvedena nebo po přiznání příspěvku na péči 
příslušnému orgánu ohlášena jako osoba poskytující pomoc, 

 poživatel příspěvku na péči ve stupni II. nebo vyšším, 

 nezaopatřené dítě, 

 pozůstalý/á manžel/ka nebo partner/ka, a to po dobu 12 kalendářních měsíců od měsíce 
následujícího po měsíci, kdy manžel/ka nebo partner/ka zemřel/a. 



Přechod na novou superdávku

Konec stávajících dávek 

 Od 1. října 2025 již není možné žádat o původní dávky – příspěvek na bydlení, doplatek na
bydlení,  přídavek  na  dítě  a  příspěvek  na  živobytí.  Od  této  chvíle  je možné žádat  online
prostřednictvím Klientské zóny Jenda či osobně pouze o dávku státní sociální pomoci. 

Žádost o novou superdávku 

Stávající klient 

 Aby  stávajícím  klientům,  kteří  pobírali  některou  ze  zrušených  dávek  (přídavek  na  dítě,
příspěvek na bydlení, příspěvek na živobytí nebo doplatek na bydlení) pokračoval nárok na
původní státní  podporu i  v roce 2026, je třeba, aby od 1. října do 31. prosince podali  v
průběhu tohoto celého období žádost o superdávku. Rozhodnutí o přiznání nároku na tuto
dávku pak obdrží v průběhu přechodného období, nejpozději do konce dubna 2026. První
vyplacení superdávky bude po přiznání nároku následovat v květnu 2026.

 Bez podané žádosti nárok na původní dávky zanikne ke konci roku 2025. O superdávku si v
takovém případě může požádat jako nový klient od ledna 2026.

Nový klient 

 Novým klientům, kteří dosud nepobírali žádné dávky a podají si v rozmezí od 1. října 2025 do
31. prosince 2025 žádost o superdávku, bude žádost vyřízena během 90 dní.

 U  žádostí  podaných  od  1.  ledna  2026  bude  doba  pro  zpracování  30  dní.*  Po  uplynutí
správního řízení a přiznání nároku na dávku, bude klientům pravidelně vyplácena dávka státní
sociální pomoci. 

* Pokud charakter žádosti vyžaduje detailnější prošetření, může být správní řízení prodlouženo o 30 
dní nad rámec standardní lhůty. 

https://jenda.mpsv.cz/


Přechodné období 

 Přechodné období ze stávajícího systému dávek na nový probíhá od 1.  října 2025 do 30.
dubna 2026.

 Stávajícím klientům, kteří si včas podali žádost o superdávku, budou původní dávky ve výši
nároku za září 2025 i nadále vypláceny po celou dobu řízení o novou dávku, a to až do
výplaty první superdávky (u dávek hmotné nouze může dojít k přehodnocení).  

 V případě přiznání nároku začne výplata superdávky v květnu 2026 (za duben 2026).

 Pokud  u  klienta  došlo  v tomto  období  ke  změně  ve  složení  domácnosti,  je  třeba tuto
rozhodnou změnu nahlásit do 8 kalendářních dnů od jejího vzniku. 

Máte čas! Žádost můžete podat během října, listopadu i prosince 2025. Na termín vyplacení dávky
nemá  datum  podání  u  stávajících  klientů  žádný  efekt,  první  superdávka  vám  bude  v každém
případě vyplacena až za duben, v květnu 2026.

Jak budu moct požádat o superdávku?

O dávku státní sociální pomoci si budete moci požádat dvěma způsoby: 

1. Online – prostřednictvím Klientské zóny Jenda  

 O superdávku můžete požádat online v Klientské zóně Jenda.

 Stačí  se přihlásit  pomocí  Identity občana,  např. bankovní  identitou nebo Mobilním klíčem
eGovermentu.

 Pokud ještě nemáte Identitu občana, můžete si ji zřídit u své banky nebo na České poště.

 

2. Osobně – na kterékoliv pobočce Úřadu práce ČR 

 Pokud  nemůžete  využít  online  podání,  můžete  využít  tzv. asistované  podaní  přímo  na
pobočce Úřadu práce ČR. 

 Na webu Úřadu práce, si můžete zarezervovat termín k osobní návštěvě pobočky (jestliže je
tato služba na pobočce dostupná). Pokud tato služba nebude dostupná v čase, který vám
vyhovuje, bude nutné navštívit vybrané kontaktní pracoviště v rámci úředních hodin a počkat,
až na vás přijde řada. Najdete zde i kontaktní informace a přehled úředních hodin.

Jaké dokumenty budu při podání žádosti potřebovat?

Dokládat budete náklady na bydlení, příjmy a jiné relevantní dokumenty k posouzení vaší individuální
situace. 

K žádosti si tedy připravte:  

 v případě osobní návštěvy doklad totožnosti a rodná čísla všech členů domácnosti,

http://www.uradprace.cz/kontakty-na-pobocky
https://jenda.mpsv.cz/


 souhlasy jednotlivých zletilých členů domácnosti s pokračováním řízení, protože žádáte za
celou rodinu,  tzv. souhlas člena domácnosti s pokračováním řízení  o přiznání  dávky státní
sociální pomoci.

V rámci  podání  žádosti  bude  potřeba  z Vaší  strany  také čestné  prohlášení za  všechny  členy
domácnosti, ve kterém uvedete: 

 orientační výši průměrného měsíčního příjmu celé vaší domácnosti (všech členů domácnosti
dohromady)

 počet vlastněných nemovitostí k bydlení,

 počet vlastněných osobních automobilů,

 přibližnou výši finančních úspor všech členů domácnosti (dohromady za všechny bankovní
účty i v hotovosti).

(K prohlášením nebude aktuálně nutné nic dokládat, údaje by později měly být automaticky sehrány
z dostupných registrů)

Dále Úřad práce doporučuje  si pro urychlení žádosti připravit či vzít s sebou na pobočku:

 právní  titul  k užívání  bydlení,  pokud  nevlastníte  nemovitost (např.  nájemní  smlouvu,
smlouvu o ubytování; pokud jste vlastník, titul k bydlení se nedokládá),

 doklad  o  úhradě  nájemného  a  služeb –  např.  výpisem  z  účtu,  dokladem  SIPO,  či  jiným
potvrzením prokazujícím reálnou úhradu,

 doklad o úhradě nákladů za energie – dokládá se pomocí výpisu z účtu, dokladem SIPO či
jiným potvrzením prokazujícím reálnou úhradu. Nově bude možné místo dokladů o energiích
předložit jen čísla odběrných míst (EAN/EIC), údaje si poté ÚP ověří přímo u dodavatele,

Nově je zaveden energetický paušál a o jeho využití namísto skutečných nákladů se rozhodne  na
základě výše Vašich příjmů – v případě použití energetického paušálu nebudete muset do budoucna
již nijak dokládat náklady na energie.  

 potvrzení o příjmech všech členů domácnosti – u zaměstnanců postačí IČO zaměstnavatele,
výdělky si obstará Úřad práce. Pokud jste OSVČ není nutné nic dokládat, informace poskytne
finanční úřad,

 Potvrzení  o  vyživovací  povinnosti  na  nezaopatřené  dítě –  pokud  je  v  domácnosti
nezaopatřené dítě, ke kterému má druhý rodič vyživovací povinnost, je nutné NOVĚ doložit
soudem stanovenou vyživovací  povinnost nebo sjednanou dohodu rodičů (tedy originál  či
kopii daného dokumentu, nikoli výpis z účtu či jiné potvrzení o reálné úhradě výživného, jako
tomu bylo doposud),

 potvrzení o studiu – u osob nad 15 let do 26 let (potvrzení k nezaopatřenosti),

 doložení dalších podkladů závisí  na Vaší  individuální  situaci  (může se jednat o potvrzení o
dietním stravování, potvrzení převzetí dítěte do péče apod.).

Úřad práce upozorňuje, že může dojít k posunu období, za které jste byli zvyklí dokládat – nově se
jedná o poslední tři  kalendářní  měsíce předcházející  měsíci,  ve kterém si  o superdávku žádáte,
zatímco doposud to vždy byla jednotlivá kalendářní čtvrtletí roku).  

https://www.mpsv.cz/udeleni-souhlasu-clena-domacnosti-s-pokracovanim-rizeni-o-priznani-davky-statni-socialni-pomoci
https://www.mpsv.cz/udeleni-souhlasu-clena-domacnosti-s-pokracovanim-rizeni-o-priznani-davky-statni-socialni-pomoci


Zdroj: Úřad práce


